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Co treba dodrzat pred vySetrenim?

Lieky:

® v pripade, Ze uzivate lieky na ,riedenie krvi“, je potrebné urobit prislusné opatrenia - vysadenie 5 - 7 dni pred kolonoskopiou
- v spolupraci s indikujucim lekarom (hematol6g, kardioldg, internista...)

® ak si aplikujete LMWH (Fraxiparine, Clexane...), v den kolonoskopie je potrebné rannu aplikaciu vynechat a podat tuto davku podla pokynov
endoskopujuceho lekara

® ok uzivate preparaty obsahujlice Zelezo, tieto treba vysadit 7 dni pred kolonoskopiou

Diétne opatrenia:

7 dni pred

® preferovat lahku stravu s nizkym obsahom vlakniny a zbytkov (nejest surovu zeleninu a ovocie - hlavne hrozno, mak, paradajky, jadierka,
semiacka, zrnd, orechy, kostky)

® dbat na pitny rezim

2 dni pred
® jest kaSovitu stravu (jogurt, krupicova kasa, detska vyziva, mixovana zeleninova polievka...)
® pit vela tekutin
® nejest hrozno ani iné bobulovité, kstkovité ovocie, kiwi, celozrnné pecivo

1 den pred
® cely den nepite kavu alebo ¢aj s miekom, mlie€ne napoje, ovocné dzusy s duzinou, perlivé a alkoholické napoje
® rano mozete zjest I'ahsie ranajky (napr. ¢aj alebo instantnu kavu bez mlieka, jablkovy dzus, vodu, biele neposypané pecivo, jogurt, detska vyziva)
® Obed iba Gisty vyvar (bez masa, zeleniny, cestovin) alebo sladky ¢aj
@ vecer pite uz iba tekutiny, ¢aj alebo neperlivé ¢ire napoje

V den vySetrenia
® pridte nalacno

e pitie éirych tekutin ukongite 3 — 4 h pred vysetrenim



Ako pripravit roztok pripravku Clensia?
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Clensia obsahuje
4 ks vrecka A (vacsie)
a 4 ks vrecka B (menSie)
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21 vody rozdelte
na 2 davky

Jednu davku pripravte
z: 2 ks vreciek A,

2 ks vreciek B a 1L vody.
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Roztok uschovajte
do teploty 25°C,
pripadne v chladnicke




Ako uzit roztok pripravku Clensia?

ROZDELENA PRIPRAVA.
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l— vecer l 4 hodiny pred vySetrenim kolonoskopia —@

{ &as uzitia 1. davky J { &as uzitia 2. davky J

, | Vypite cely objem roztoku
@ = pripravok Clensia a dalSej Cirej tekutiny

= dodatocna cira tekutina




PRESNE DODRZTE POKYNY PRIPRAVY PRED VYSETRENIM, ABY BOLO VASE
CREVO UPLNE CISTE A LEKAR HO MOHOL DOBRE PREZRIET

Ak dodrzite presne
pokyny na pripravu

v/ Vase Crevo bude disté

v Crevo bude pre lekdra prehladné
a jednoduchsie najde aj malé polypy,
ktoré mozu znamenat predstupen
zhubného nadoru

v Lekar bude moct polypy ihned odstranit

v/ Nebudete musiet pripravu alebo celé
vySetrenie opakovat v kratkej dobe

Obr. 1
Spravne dodrZané pokyny pripravy pred kolonoskopiou

Tento materidl nesluzi na reklamné ucely, je urCeny pre pacientov, ktor
sa pripravuju na kolonoskopiu a lekar im predpisal pripravok Clensia.

Ak nedodrzite presne
pokyny na pripravu

Vase Crevo nebude &isté

Lekar neuvidi vSetko a moéze prehliadnut’
niektoré zmeny vo vasom hrubom Creve

Existuje riziko, ze budete musiet pripravu
a kolonoskopiu opakovat v kratkej dobe

Priebeh kolonoskopie sa moze predizit

Obr. 2
Nespravne dodrzané pokyny pripravy pred kolonoskopiou

Tento materidl nenahradzuije informaciu o lieku.
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